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Du coté du système nerveux
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Du coté du cerveau

Du coté des muscles
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Sexe Age 
Ancienneté 

de Dialyse 
Motif Technique utilisée Efficacité 

1 Homme 70 ans + de 10 ans Stress de 

la ponction 

Respiration abdominale ++++ 

2 Hommes Entre 65 et 70 ans - de 2 ans Stress de  

la ponction 

Respiration abdominale +++ 

5 Femmes Entre 70 et 80 ans - de 2 ans Stress de  

la ponction 

Respiration abdominale  

+ visualisation 

++++ 

1 Femme 42 ans + de 5 ans Crise  

d’angoisse 

SRS – SDN    

+ Sophronisation de base 

++++ 

1 Femme 85 ans + de 5 ans Fatigue + 

 Angoisse 

Respiration  

+ Sophronisation de base 

++++ 
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