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Etapes Description Durée 

Accueil 

Rituel de démarrage (humeuromètre) 

Présentation des intervenants 

Présentation de l’activité 

Rappel des règles d’éthique et confidentialité 

5 min 

Activité 1 

Brain storming : 

Discussion et reprise des mots clefs sur le tableau blanc, autour des 

questions : 

 Que considérez-vous comme étant des boissons ? 

 Connaissez-vous la quantité de boisson que vous pouvez 

vous autoriser chaque jour ? 

 Connaissez-vous la quantité de boisson que vous buvez 

réellement chaque jour, et comment la mesurez-vous ? 

30 min 

Activité 2 

Atelier : évaluation individuelle des quantités consommées à 

domicile par jour : 

 Un soignant par patient 

 Il utilise la vaisselle du patient dont il transvase la quantité 

dans une éprouvette 

 A partir des mesures effectuées, le soignant  remplit la   

 fiche « mes boissons sur la journée »   

15 min 

Activité 3 

Discussion autour d’un cas concret : « Dimanche midi vous avez fêté 

votre anniversaire, vous avez mangé et bu plus que d’habitude et 

lundi  en dialyse, l’infirmière vous dit que vous avez trop de poids à 

perdre. Qu’auriez-vous pu faire pour limiter la prise de poids ? » 

15 min 
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