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’est dans le cadre du dispositif

régional « Culture et Hopital »
soutenu par la Direction Régionale des
Affaires Culturelles Rhone-Alpes, ’Agence
Régionale d’Hospitalisation Rhéne-Alpes
et la Région Rhdne-Alpes, que '’AURAL
(Association pour I’Utilisation du Rein
Artificiel dans la région
Lyonnaise) a mis en
place en 2009 un
programme culturel au
sein de son unité lyon-

Association pour |'Utilisation

dans la région Lyonnaise

naise quiaccueille plus
de 200 patients.

du Rein Artificiel

Le traitement par la dialyse impose
aux patients de rester immobiles, sans
déplacement possible pendant la durée
du traitement. Des contraintes qui
aboutissent a I’aggravation de l'isole-
ment des patients qui sont traités
depuis de nombreuses années et
reviennent réguliérement dans les
mémes lieux de soins.

Soucieuse de préserver la qualité de
vie des patients et consciente de la lour-
deur et des contraintes imposées par le
traitement, CAURAL s’est penchée sur
les moyens et les outils susceptibles
d’étre mis en place pour développer et
accompagner les échanges et les rela-
tions entre ’AURAL, son environnement
urbain et culturel.

Le regroupement des activités lyon-
naises en 2007 sur un seul site avec des
installations nouvelles a favorisé la
mise en place d’un tel projet et a permis
de proposer aux patients des actions a
caractére culturel et artistique.

Caroline LEBESLOUR,
AURAL - LYON

Les principaux axes du projet culturel
sontde:
e Reconnaitre lafonction culturelle a ’AURAL.
e Développerlesactionsartistiques auprés
des patients.
e Dédier des espaces spécifiques aux acti-
vités culturelles.
e Favoriser[’accés des patients et des
personnels soignants aux espaces culturels.

La localisation de 'unité de dialyse
dans le 82m arrondissement de Lyon, au
cceur de la Ville des Lumiéres, a permis a
’AURAL de nouer et d’établir un partena-
riat de proximité avec 'Institut Lumiére et
de développer un programme culturel
autour du théme du cinéma, en associa-
tion avec les cinémas « Pathé » de Lyon.

En appuide ces partenariats, des
artistes de ’Association Ohmart et
une comédienne-conteuse sont
intervenus aupres des patients.

Le programme d’actions
proposé aux patients en 2009

Un service pédagogique avec :
e Ladiffusion d’archives documentaires
et de bandes annonces sur ['actualité
cinématographique (Institut Lumiére et
les cinémas Pathé).

e Lacréationd’une bibliothéque de
loisirs pour les patients avec la constitu-
tion d’un fonds de livres en octobre 2009.
e Lamiseadispositionde places
de cinéma a tarif réduit et d’invitations :
900 réductions et 60 invitations ont été
distribuées aux patients au cours de
I'année 2009 (Cinémas «Pathé» de Lyon).

e 595 réductions et 40 invitations pour
les patients en autodialyse,

e 59 réductions et 2 invitations pour les
patients en dialyse péritonéale,

e 246 réductions et 18 invitations en
unité de dialyse médicalisée.

Des expositions :

o Affiches de cinéma (archives et actua-
lité cinématographique) : prét de 'Institut
Lumiére et des cinémas «Pathé» de Lyon.
e Affichage mural des photographies
réalisées par les artistes de I'association
Ohmart avec la participation des patients.

Des interventions artistiques en salle de
dialyse et au chevet des patients avec :
e Des ateliers sur I’histoire du cinéma
(Institut Lumiére) :
- 12 ateliers ont été programmés entre
avril 2009 et janvier 2010.
- 54 patients ont participé a ces ateliers :
73% pour l'autodialyse et 27% pour
['unité de dialyse médicalisée.

Cesateliersont
été reéalisés
au chevetdes
patients avec la
diffusion, sur
support DVD, de
courts métrages
et de films Lumiére, commentés par un
guide de lInstitut Lumiére.

e Des ateliers «photographie, graphisme
et écriture» avec les artistes de l'associa-
tion Ohmart. 16 ateliers programmés entre
avril 2009 et janvier 2010 avec la participa-
tion de 60 patients :

- 53% des patients en autodialyse.

- 4,6% des patients en unité de dialyse

médicalisée.

-1% des patients en dialyse péritonéale.



Les artistes sont intervenus auprés
des patients, en salle de dialyse. Toujours
en lien avec le cinéma, les patients ont
participé a la création personnalisée
d’affiches de cinéma sur un concept
global de sensibilisation aux arts visuels
(photographie, graphisme et écriture).
Ces réalisations ont fait ’objet d’affi-
chages muraux sur les murs des établis-
sements de "AURAL (Lyon et périphérie).

e Des ateliers de lecture avec l'intervention
d’une conteuse. 10 ateliers programmés
entre avril 2009 et janvier 2010 avec la partici-
pation de 42 patients:

e 70% de patients en unité de dialyse
médicalisée

® 30%de patients en autodialyse.
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JE ME SOUVIENS...DU CINEMA

Je me souviens, lorsque fétais petite, mon grand frére riemmenatt
au cinéma.

Je me souviens des films en noir et blanc, maintenant iis sont en couleurs.

- Le développement de ce projet culturel vise a
w faire de l'unité lyonnaise, un lieu de vie et
d’échanges, que le moment de soins quotidiens
| soitégalement un moment de vie.

Ce projet a permis de montrer qu’il
est possible d’élargir les champs
d’action et d’intégrer la culture au
seind’un établissement de dialyse.

Je me souviens 4 Fentracte, quand Fouvreuse passait avec son panier d'osier

rempii de bonbons et de glaces.

Je me souviens des actualites quand ba machine & vapeur arrivait
d toute afture en crevant lécran.

Je me souviens des temps modernes ol le temps ne s'arréte pius,
Je me souviens d'un film de Charle Chaplin.

I travaiilait dans une usine et dvidemment il ne faisait rien de correct.
Et jai compris quil n'y avait pas besoin de la parole pour faire

i film comique,

Je me sounviens de « ka tour infernale ».

1T faisait une chaleur étouffante comme si la chaleur du feu

se propageait dans la salle.

Je me souviens du Dictateur qui remet sa méche de cheveux sans améts
quand i sénerve,

Je me souniens de John Waynes dans un film de cowboys.
Je me souviens de « Out of Affica ».

Je me souviens des grosses bobines de flims et du bruit du projecteur et
des rayons de lumiéres qui traversaient la salle jusqu’a I'écran.

Des temps forts et privilégiés pour les
patients qui apprécient ces moments
de convivialité et d’échanges.
Cestégalement 'occasion pour euxde
s’exprimer autour d’un théme culturel
différent de celui des soins.

Une premiére expérience enri-
chissante et bénéfique pour tous
quipermet:

e D’instaurer une relation
soignants/soignés différente.

L’artiste inter-
vient au chevet
des patients et
leur propose des
lectures au gré
de leurs envies :
un moment de
détente, de voyage,
de découvertes et
d’échanges.

—

o D’élargir les champs d’actions au-
dela des soins et faire du projet
culturel un complément a la prise en
charge thérapeutique du patient.

e De contribuer a la qualité de vie
des patients ainsi que celle du personnel.

e D’intégrer la culture a la politique générale
de ’AURAL.

Les perspectives 2010 sont d’étendre
ce dispositif aux autres unités de ’AURAL,
en proposant, a partir des actions engagées
en 2009, des déclinaisons locales.

A Isabelle BLACHE, Sabine DUCHOSAL, Maria
JOSE, Christelle MARTIN, Perrine MERCIER,
Alexandra MERRY, Emmanuelle PEYRARD,
Sébastien PORTERET, Vanessa PROST, Adeline
RAVIER, Monique SEPTZ-SIBE, Elizabeth TAVITIAN
qui ont participé et contri-
bué a la réussite du projet.

Programmation proposée
dans le cadre du programme
régional « Culture et Hopital »
soutenu par le Ministére de la
Culture — DRAC Rhéne-Alpes,
le Ministére de la Santé -
Agence régionale de I’hospi-
talisation en Rhdne-Alpes et
| laRégion Rhdne-Alpes.
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