Ce premier outil permettait de faciliter la compréhen-
sion et 'observance du traitement par tous les patients,
il n’y avait pas de génériques. Grace a ce travail, les
patients pouvaient sortir avec I'accord de l'infirmiere
d’éducation et tous les problemes médicaux réglés.

En octobre 2010, le programme d’éducation thérapeu-
tique du patient transplanté rénal pour la prévention
du rejet a recu I'agrément (N° ARS : 10/515). Le dossier
éducatif partagé a été créé, informatisé et accessible a
I'ensemble du service de néphrologie. Le support qui
existait, a été rénové toujours format A 4 cartonné, au
nom du service avec des tranches horaires et horloges
associées pour le choix avec le patient des horaires de
prise.
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Il a été complété en 2011 en partenariat avec notre
pharmacienne. Tous les immunosuppresseurs ont été
photographiés avec les différents dosages, formes ga-
Iéniques, blisters et boites sur un format A4 cartonné,
complétés de nouveaux logos créés pour cette occa-
sion par un photographe professionnel. Ce support est
présenté en format paysage : la moitié gauche avec les
anti-rejets et la moitié droite avec les nouveaux logos :
soleil, a jeun, non a jeun, aliments interdits. Certains
dosages sont encore manquants. Malheureusement,
nous ne pouvons pas réaliser les photos des autres
médicaments, car trop nombreux et trop de géné-
riques différents.

Nom

patient

OO
7-8H

OO
11-12H

RN
19-20H
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Actuellement les cartes sont plastifiées et mises en service. Certaines
doivent étre refaites et complétées par quelques cartes « comprimés ».
En séance individuelle, ce premier jeu papier a été testé avec les patients
qui doivent retrouver et trier leur traitement journalier : la carte du médi-
cament, la carte de la boite, la carte blister. Un questionnaire de sécurité
compleéte le tout pour assurer la sortie du transplanté. Ce jeu de cartes
est réutilisé lors de tout changement du traitement anti-rejet.

Tous les échantillons sont apportés par les patients et en particulier les
génériques dont 'identification pose des difficultés a la maitrise du trai-
tement.

D’autres cartes sont prévues en complément : le soleil (risque lié a I'expo-
sition solaire), le thermometre (CAT en cas de fievre), 'avion (décalage et
précautions), les aliments interdits, le sel, le sucre etc..

L'utilisation de ces différents outils permet au patient une meilleure com-
préhension et adhésion au traitement de sa greffe ; elle facilite la reprise
de I'éducation par I'équipe. LETP conditionne la sortie du patient apres 2
ou 3 séances en consultation individuelle pendant I’hospitalisation. LETP
continue apres la sortie a domicile pour étre complétée a chaque chan-
gement et ajustement du traitement.
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Cet outil savere tres pratique a
I'usage pour permettre aux patients
de reconnaitre leur traitement anti-
rejet ; ils peuvent repartir avec une
copie couleur, quand ils oublient
d’apporter leur traitement. Il vient
en complément du collage des mé-
dicaments, blisters et comprimés
représentant I'intégralité du traite-
ment individuel du patient.
Chaque fiche cartonnée est insé-
rée dans une pochette plastique, le
tout est rangé dans un classeur.

En 2013, pour compléter ces outils,
un jeu de cartes format A6 a été
élaboré. Toutes les photographies
ont été refaites : boites, blisters et
le médicament anti-rejet.

Modeéles de cartes des immunosuppresseurs recto et
verso
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