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 il existe trois types de douleurs :

-
leur aiguë de la douleur chronique (douleur supérieure 

•  
 

•  correspond à 
 

•  
 
 

•  
 

-

 

 

de la douleur neuropathique :
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13ÉCHANGES DE L’AFIDTN NO 121 

Patients Communicants

EN: Echelle Numérique

Patients Non Communicants

Echelle Algoplus

Au sein de la clinique Bouchard à Marseille plusieurs 
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Selon la grille :
 
 
 
 

 
 

-

 

 

Pour la douleur neuropathique, il existe un questionnaire permettant d’estimer la probabilité 
de l’existence d’un tel type de douleur (score sur 10) :  

 

QUESTIONNAIRE DN4 

Pour estimer la probabilité d’une douleur neuropathique, veuillez répondre à chaque élément des 4 
questions ci-dessous. 

QUESTIONS POSÉES AU PATIENT 
QUESTION 1 :  
La douleur présente-t-elle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ? 
 OUI NON 

Brûlure   

Sensation de froid douloureux   

Décharges électriques   

QUESTION 2 :  
La douleur est-elle associée à un ou plusieurs des symptômes suivants dans une 
même région ? 
 OUI NON 

Fourmillements   

Picotements   

Engourdissement   

Démangeaisons   
 

EXAMEN DU PATIENT 
QUESTION 3 :  
La douleur est-elle localisée dans un territoire où l’examen met en évidence : 
 OUI NON 

Une hypoesthésie au toucher ?   

Une hypoesthésie à la piqûre ?   

QUESTION 4 :  
La douleur est-elle provoquée ou intensifiée par 
 OUI NON 

Le frottement ?   
 

OUI = 1 point 

NON = 0 point 
 Score du patient : _____/10 

   

Un questionnaire auprès des IDE du service, ainsi et qu’une évaluation de la traçabilité de la 
douleur en séance, ont été réalisés afin d’établir un point concernant les connaissances 
théoriques et l’application de ces dernières en cours de séance. 


