INTRODUCTION

Depuis mars 2002 une consultation infirmigre
pour les enfants transplantés d’un rein a été
mise en place dans 1’unité de Néphrologie a
I’Hopital des Enfants de Toulouse.

Cette consultation infirmiére, possible dans un
premier temps grice a la réalisation d’une
recherche en soins infirmiers, a démontré des
bénéfices certains sur I’adhésion thérapeutique
des jeunes mais également sur le suivi pluri-
professionnel nécessaire dans toute prise en
charge de maladie chronique. Elle a ensuite pu
étre maintenue dans le temps grice & une
volonté médicale et paramédicale.

La consultation infirmiére, couplée systémati-
quement a la consultation médicale, est un
véritable travail d’équipe avec la dialyse prin-
Cipalement, mais aussi avec les autres équipes,
et elle s’inscrit dans une logique de soins
personnalisés et concertés.

OBJECTIFS

ET MISE EN CEUVRE
Dans Ia vie des patients atteints d’une maladie
chronique, deux phases sont particuliérement
difficiles : I’adolescence et le transfert chez les
adultes.
Nous avons donc décidé de mettre en place, en
collaboration avec les équipes de transplanta-
tion'du Pr. D. Durand de I’h6pital Rangueil,
une journée annuelle d’éducation : "Passage
chez les adultes". De plus, une infirmiére de
pédiatrie accompagne le jeune lors des

Journée d’éducation :
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premiéres consultations médicales chez les
adultes, si besoin, afin de rassurer le jeune,
mais également afin de transmettre les
données nécessaires aux soignants (liens
pédiatrie/adultes).

Le but des journées "Passage chez les
adultes" est de faciliter la transition de la
personne soignée en temps voulu dans la
nouvelle structure (adulte) en diminuant ses
angoisses et en facilitant ses aptitudes d’adap-
tation.

Elle est répartie en deux temps :

* le matin correspond & un temps d’éducation
a théme : "la sexualité et la contraception
chez les transplantés rénaux", en présence du
Dr. C. Pienckowski, pédiatre et gynécologue,
oll nous visionnons un documentaire sur le
sujet ("La contraception, questions & une
gynécologue", Searle). Cette table ronde est
ensuite organisée ol les adolescents posent
leurs questions.

e L’aprés-midi est réservé a une rencontre avec

I’ensemble de I’équipe de transplantation

fu Pr. D. Durand et

s réponses aux ques-

"Passage chez les adultes"

Les jeunes ayant participé a ces journées ont

été tres satisfaits, en ce qui concerne :

e La connaissance du service et des équipes
adultes,

°La diminution de leur appréhension et de
leurs angoisses lors du transfert,

e Les réponses a des questions qu’ils n’osaient
pas poser,

°Le moment d’échanges avec d’autres
transplantés au sein du groupe de pédiatrie.

PERSPECTIVES

Dans les années & venir, nous pensons établir 1

Jjournée annuelle systématique avec :

eun questionnaire de satisfaction pour les
adolescents

e différentes fiches d’évaluation.

e une meilleure structuration des réunions de
réflexion des différentes équipes pluridisci-
plinaires.
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Depuis 2002, 3 journées ont été organisées:
2 en 2002 et 1 en 2004.
La prochaine est prévué pour Ia fin d’année
début d’année prochaine. ‘
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