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LE « QUIZ EVENTAIL DU DIALYSE »

LEDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

LE « QUIZ EVENTAIL DU DIALYSE » :
UN OUTIL LUDIQUE EN EDUCATION
THERAPEUTIQUE

DU PATIENT

Marie GIBOUDAUD, Caroline VUILLET,

Depuis sa création en 2012, le programme d’Education Thérapeutique du
Patient (ETP) « Mieux vivre sa dialyse », a abouti a I'élaboration de nombreux
outils. Léquipe ETP d’AURAL a créé une dizaine d’ateliers a destination de ses
patients hémodialysés. A I'issue de chaque atelier, une brochure récapitulative
est donnée avec les principales notions a retenir.

MATERIEL ET METHODE

A l'issue de leur parcours éducatif personnalisé, les patients bénéficient d’'un
entretien avec une infirmiere d’ETP.

Au cours de cet entretien, un bilan du parcours du patient est réalisé ainsi qu’une
évaluation (Evaluation post programme ETP AURAL), reflétant sa qualité de vie
en tant que patient dialysé.
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Un quiz étant réalisé avant et aprés chaque atelier, nous ne reprenons pas les notions abordées lors des diffé-
rents ateliers. Nous nous concentrons sur leur mise en application dans le quotidien des patients.

Cependant, deux ans apres la mise en application de ce questionnaire, nous nous sommes apergus que nous
mangquions d’un outil reprenant les notions essentielles a retenir.

Nous nous sommes inspirés du célébre quiz éventail de notre enfance pour créer un « Quiz éventail du dialysé »
(Quiz créé par I'équipe ETP Aural Strasbourg).

OUTILS

Le choix a été fait, par I'équipe ETP, de mettre a la disposition du patient les notions abordées dans tous les ate-
liers disponibles dans le programme ETP « Mieux vivre sa dialyse », et pas seulement celles des ateliers dont il a
bénéficié dans le cadre de son parcours éducatif personnalisé.

Pour élaborer les questions du quiz, nous avons repris celles des différents quiz des ateliers :
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LEDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Le « quiz éventail du dialysé » permet au patient de cl6turer son programme avec un outil reprenant des infor-
mations qui nous semblent essentielles a retenir.
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Cela lui permet de pouvoir y revenir plus tard ainsi que
de partager ces informations avec son entourage.

RESULTATS

Actuellement imprimé par nos soins en version papier
il est en phase d’essai aupres de quelques patients.
Nous prévoyons une impression en imprimerie en
version plastifiée afin de pouvoir le distribuer a tous les
patients participant au programme.

Une diffusion est prévue dans les autres centres
d’AURAL.

CONCLUSION

Sous un format original de questions/réponses, nous
avons aujourd’hui a notre disposition un support
reprenant les notions essentielles de tous nos ateliers
a destination de nos patients ayant bénéficié d’un par-
cours ETP.
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