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l-e vieillissement de 1a population fait
poser la question de 'acces des gens
agés au traitement de I'insuffisance rénale
terminale : limites de la prise en charge ;
choix de la stratégie thérapeutique ; éva-
luation des résultats ; gestion de la co-
morbidité physique et psychologique ; im-
pacts socio-économiques.

Aloccasion du 18¢ anniversaire de notre
Service, nous avons évalué la place des
patients 4gés de plus de 75 ans dans notre
population de dialysés chroniques.

RESULTATS

Du 23.04.79 au 23.04.97, nous avons
traité 410 patients (246 hommes soit
60 % et 164 femmes soit 40 %) par hé-
modialyse (HD) et/ou dialyse péritonéale
continue ambulatoire (DPCA).

Parmi eux, 54 patients, soit 13,2 %
(34 hommes : 63 % et 20 femmes :
37 %), avaient au moins 75 ans (4ge
moyen de 79 + 4 ans et extrémes de 75 et
91 ans) lors de leur prise en charge.

Leur incidence (tableau I) et leur pré-
valence (tableau II) annuelles sont en
constante progression au cours de ces an-
nées.

Les étiologies sont dominées par les né-
phropathies ischémiques (28 patients) et
glomérulaires (11 patients) mais incluent
aussi 4 cas de néphropathie interstitielle
sur uropathie obstructive, 4 diabétiques
de type 2, sous insuline, 1 polykystose, et
restent indéterminées dans 6 cas.

Les techniques d’épuration ont été
I'HD exclusive pour 34 patients, la DPCA
exclusive pour 14 et le recours successif
aux 2 techniques pour 6-32 d’entre eux
ont pu étre traités hors-centre, puisque

Tableau I :

12 (= 22 %) I'ont été en autodialyse et 20
par DPCA : 16 (soit 30 %) seuls ou avec
I'aide du conjoint et 4 (soit 7 %) par une
infirmiére libérale.

Au 23.04.97, de ces 54 patients :

— 16 étaient encore en vie, 1 en DPCA et 15
en HD, leur moyenne d'age étant alors de
80,5 + 4,5 ans (extrémes : 76-92) et la
durée de leur traitement de 16 + 17,5 mois
(extrémes : 1-70).

— 4 avaient été transférés dans d’autres
centres.

—34 (63 %) étaient décédés de causes
cardio-vasculaires pour 15 ou infec-
tieuses pour 6, de dénutrition pour 9 (5
en HD, 4 en DPCA) ou 2 la suite d’un arrét
volontaire de traitement pour 4. Au mo-
ment de leur déces, I'dge et la durée du
traitement de ces patients étaient respec-
tivement de :

e 82 + 4,5 ans (extrémes : 76-91,5) et
36,5 + 28 mois (extrémes : 3-85) pour
ceux traités exclusivement par HD.
815 + 4 ans (extrémes : 76-89,5) et
20,5 + 13 mois (extrémes : 2-46) pour
ceux traités exclusivement par DPCA.

CONCLUSION

Les patients de plus de 75 ans prennent
une place croissante dans notre popula-

Incidence annuelle des nouveaux patients de plus de 75 ans
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Prévalence annuelle des patients de plus de 75 ans

Tableau II :
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tion de dialysés chroniques et témoignent
de résultats satisfaisants quant 2 leur
durée de vie en épuration, avec un avan-
tage pour ’hémodialyse qui mérite d’étre

b Aidilyse

analysé en termes de pathologies initiales
et associées.

1ls doivent donc avoir acces aux différents
traitements de I'insuffisance rénale termi-

nale. Reste ensuite 2 veiller a ne pas faire
d’acharnement thérapeutique et 2 savoir ar-
réter le traitement si la détérioration de leur

état physique et/ou psychique le justifie.
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