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INTRODUCTION

L érythropoiétine recombinante (EPO) est
utilisée en routine dans notre service de-
puis 1990. Nous avons constaté une dis-
parité dans la consommation d’EPO de
nos deux unités d’autodialyse : I'une ot
tous les patients sont traités en dialyse bi-
carbonate (HDB), l'autre ot tous les pa-
tients sont traités en biofiltration sans acé-
tate (BFSA). Nous avons donc étendu la
comparaison des consommations en EPO
de tous les patients (Centre ou Autodia-
Iyse) traités au moins un an en HDB et de
tous ceux traités au moins un an en BFSA.
1 apparait que le type de technique de
dialyse pourrait avoir une influence sur
les besoins en EPO.

METHODE

21 patients étaient en état stable en dialyse
bicarbonate et constituent le groupe HDB.

22 patients étaient en état stable en biofil-
tration sans acétate et constituent le
groupe BFSA.

Les regles de prescription de 'EPO étaient

les mémes pour tous les patients :

— objectif 2 atteindre : Hb supérieure ou

égale 2 10 g/dl,

— dose d’attaque : 150 ui/KG/semaine

d’EPO,

— injection : par voie sous-cutanée, au
bras, apres la séance de dia-
lyse. Dose hebdomadaire ré-
partie en deux injections par
semaine (trois injections par

K
e

Echanges de ['AFIDIN o ne 49 - septembre 1998

semaine si la dose hebdo-
madaire dépasse 10000 ui).

Le temps de dialyse était le méme pour
tous les patients : 3 séances de 4 heures
par semaine.

Nous avons comparé rétrospectivement
pour la période allant d’octobre 1996 2
septembre 1997, la dose hebdomadaire
d’EPO effectivement administrée aux pa-
tients, d’une part dans le groupe HDB et
d’autre part dans le groupe BFSA.

L'4ge moyen, la durée moyenne passée en
dialyse chronique, le taux moyen d’Hb, le
KT/V moyen et le CO2 total moyen (cal-
culés sur les données des bilans men-
suels), ont également été comparés pour
les deux groupes (tableau).

RESULTATS

Dans le groupe HDB, 17 patients sur 21
(81 %) ont dii étre traités par EPO avec
une dose moyenne de 101 unités par kilo
et par semaine.

Tableau
moyennes HDB BFSA
fige : (années) 63+13 59«18
durée dialyse chronique
{mois) : 67 = 51 87 £53
Hb (g/db) 10,13£0,9(10,74+0,9
KTV 1180201 1,19+0,25
€02 total (mmol/1) 236=+33 | 44125

Dans le groupe BFSA, 9 patients sur 22
(41 %) ont dii étre traités par EPO avec
une dose moyenne de 49 unités par kilo
et par semaine.

Dans le groupe HDB, la dépense moyenne
d’EPO par patient et par an est de
22 378K

Dans le groupe BFSA, la dépense moyenne
d’EPO par patient et par an est de 5 404 E

L’économie réalisée dans le groupe BFSA :
16 974 E, compense largement le surcofit
de la biofiltration par rapport 2 la dialyse
bicarbonate : 14 531 F (figure).

Les autres paramétres qui ont été compa-
rés apparaissent dans le tableau.

CONCLUSION

Bien qu'il ne s’agisse pas d’une étude
prospective et randomisée, et que les
deux groupes de patients ne soient pas
strictement équivalents sur le plan de
I'age ni de la durée de traitement par
dialyse chronique, cette disparité dans
les besoins en EPO est suffisamment im-
portante pour suggérer I'existence d’un
effet favorable de la BESA sur 1'érythro-
poiése.

Cet effet favorable pourrait étre en rela-
tion avec la moindre acidose et avec le
plus grand transfert convectif habituelle-
ment observés en BFSA par rapport 2
I'HDB

(Toutefois, la présente étude n'a pas mis
en évidence de différence significative de
KI/V urée entre les deux techniques)

Léconomie réalisée dans la consomma-
tion d’EPO en BFSA compense largement
le surcofit imputé 2 cette technique.

Le choix du type de technique de dialyse
est probablement un facteur important
qui conditionne les besoins en EPO des
patients en dialyse. Des études ulté-
rieures, prospectives et randomisées se-
raient nécessaires pour confirmer ces
résultats.
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