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PANSEMENT PROTECTEUR POUR

CATHETERS PROFONDS « IDELID

®

D. VocEL, surveillante-chef

Service Néphrologie-Hémodialyse, Centre Hospitalier Inter Communal, 65 Tarbes.

Pour le laboratoire HEMOTECH

Y a-t-il du nouveau pour améliorer le
confort des dialysés porteurs de

cathéters profonds ?

Préoccupée par le confort du patient, je
me suis penchée sur la technique de
ce soin.

Le pansement disponible antérieurement
présentait plusieurs inconvénients :
— Réalisation lourde (durée de soin : 20 mi-
nutes, enrobage par des compresses béta-
dinées des bouchons, pose de compresses
stériles, pansement adhésif occlusif).

— Pansement volumineux et inesthétique.
— Impossibilité de bain et de douche.
— Inconfortable pour le patient ambula-
toire.

Une observation judicieuse, faite par une
personne soignée, a remis en cause cette
pratique et est a I'origine de ma ré-

flexion et de I'idée que j'ai émise.
L'ayant développée auprés des infirmitres
et aprés approbation du corps médical, ce
travail de réflexion a abouti 4 1'élaboration
d'un protocole qui, depuis 1991, a sim-
plifié le travail des soignants et amélioré
considérablement le confort du patient.

11 consiste 2 enfermer le ou les cathéters
dans un systéme clos, stérile hydrophobe,
transparent et discret.

Des dessins vous sont présentés afin de vi-
sualiser ce nouveau pansement : applica-
tion sur la peau d'un pansement adhésif
chirurgical stérile, avec introduction du
cathéter dans une poche stérile (panse-

ment protecteur « IDELIO ® » — proto-
cole a votre disposition).

§'il n'est pas utile de s'étendre sur le dé-
roulement du soin, il est intéressant de
metire en évidence les points de satisfac-
tion, non seulement constatés par les soi-
gnés mais aussi par les soignants :

— Le confort ressenti est un avantage cité
en priorité par le soigné, peu volumineux,
discret sous les vétements, acceptant
douche et bain, autorisant le sport,

— Le gain de temps est net (3 minutes par
branchement), tant pour le patient que
pour l'infirmiére.

~ La réalisation, simple, fait I'unanimité
auprés des infirmiéres ; de plus, saigne-
ment, suintement, coloration de la peau
sont facilement visualisés,

La personne soignée et son entourage
peuvent y trouver un inconvénient : la vi-
sion de « tuyaux » peu plaisante peut im-
pressionner la personne et 1'environne-
ment familial,

Conclusion : ce soin contribue & di-
minuer la pénibilité du traitement
des patients hémodialysés porteurs
de cathéters profonds, et on peut en-
visager son extension a la protection
des cathéters de dialyse péritonéale,
et autres cathéters profonds.

BRANCHENENT ET DEBRANCHEMENT D'UN ,
CATHETER JUGULAIRE INTERNE POUR UNE SEANCE D'HEMODIALISE

Introduction

La mise en place des cathéters profonds Matériel nécessaire

nous a conduits 2 réfléchir le mode de pro-
 tection a utiliser. Préoccupées par I'hygiene
et le confort du patient, nous avons mis en
place un pansement correspondant 2 nos
exigences,

Il consiste 2 enfermer le ou les cathéters
dans un systeme clos, stérile, hydrophobe,

Branchement Débranchement

Masque malade + IDE

Boston stérile

Gants stériles (2 paires)

Boite d fistule

2 seringues 10 ml {rincer)

2 seringues 2 ml (héparinisation cath)

Masque malade + IDE

Boston stérile

Gants stériles

Boite & fistule

2 seringues 10 ml (aspiration caillots, ringage cathéter)
2 pots stériles caillots-héparine cath.

transparent et discret, Compresses stériles 1 flacon hépariné Léo 5 000 Ul/ml
Champ troué ou @ fendre Sérum physiologique
Objectifs Seringue 30 ml (héparine dose charge + entretien) Hibitane

1 flacon hépariné Léo 5 000 Ul/ml
Sérum physiologique
{_Hibitane (antiseptique)

Set a débranchement (champ de table,
compresses, 2 bouchons)
Le pansement protecteur « « IDELI0 ® »

— Renforcer les régles d'hygiene et d'asepsie.
— Veiller au confort du patient,
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PROTOCOLES DE
BRANCHEMENT ET
DE DEBRANCHEMENT

Branchement

— Masque malade + IDE.

— Se laver les mains, mettre le boston sté-
rile.

— Mettre des gants stériles.

— Désinfecter a I'Hibitane 1a zone péri-
phérique externe

— Mettre un champ troué stérile.

— Couper l'extrémité de la poche « IDE-
LIO ® » avec des ciseaux stériles de la
boite a fistule.

— Relever comme un doigt de gant pour
clamper les connecteurs externes avec
clamps stériles.

— Ouvrir les bouchons obturant les ca-
théters, et les jeter.

— Aspirer 1'héparine + caillot distal de
chaque cathéter (seringue 10 mi).

— Recueillir les caillots dans les pots sté-
riles (noter le nom du malade et en res-
pectant aspiration et retour).
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— Rincer les cathéters avec sérum physio-
logique (1 seringue de 10 ml/cath).

— Injecter la dose de charge d'héparine
dans le cath de retour (seringue 30 ml).
— Brancher normalement le patient pour
la dialyse, en sachant que : le cathéter in-
terne est toujours I'aspiration, le cathéter
externe le retour.

— Déplier la poche « IDELIO ® » pour
protéger les connexions (lignes + cathé-
ters).

— Replier le champ stérile.

Débranchement

— Masque malade + IDE.

— Se laver les mains.

— Boston stérile IDE.

— Gants stériles.

— Utiliser les clamps sterﬂes de la boilte 2
fistule pour restituer le patient.

— Changer les gants stériles.

— Rincer les 2 cathéters avec 10 cc de
sérum physiologique (seringue 10 ml).
— Injecter dans chaque cathéter, 2 ml
d'héparine Léo pure (seringue 2 ml).

Idélio ® entre 2 séances de dialyse

Idélio ® pendant la dialyse.
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—Boucher I'extrémité de chaque cathéter
avec un bouchon stérile (vissés Luer
Lock).

— Enlever le pansement précédent.

— Procéder au soin de I'émergence des
cathéters apres chaque séance avec anti-
septique Hibitane.

— S'assurer qu'il n'y ait aucun probleme
2 ce niveau : irritation, écoulement. Faire
un prélevement bactériologique si besoin,
le signaler au médecin.

— Mettre en place le pansement protec-
teur « IDELIO ® », s'assurer qu'il adhere
bien 2 1a peau.

NB.:

1. Les cathéters ne sont pas utilisés entre les
séances de dialyse.

2. Aucune manipulation n'est effectuée sur les
cathéters entre 2 séances, sauf remplacement
du pansement protecteur « IDELIO ® » si né-
cessaire.




