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FORMATION A THÈME 

Aspects psychologiques de la maladie chronique 

Objectifs :  

• Identifier et intégrer le contexte de la maladie chronique 

• Identifier le retentissement psychologique et social 

• Maitriser le changement du rapport soigné/soignant 

• Mettre en œuvre un projet de soins et de vie et un programme personnalisé 

• Connaitre et intégrer les différents concepts d’aide à la prise en charge de la maladie chronique 
Compétences acquises à l’issue du stage :  

Les participants seront capables :  

• De faire un état des lieux des pratiques professionnelles de l’annonce de la maladie à la prise en charge du 
traitement 

• De promouvoir la relation de confiance, l’accompagnement du patient et de sa famille 

• De proposer un programme d’éducation thérapeutique 

• D’accompagner le patient souffrant de maladie chronique à toutes les étapes de son traitement 

Programme conforme aux méthodes définies par la Haute Autorité de Santé (HAS) 
 

Orientations de la Haute 

Autorité de Santé (HAS) 

Orientations générales :  
II Faciliter au quotidien les parcours de santé 
Orientation 17 : Prise en charge de la douleur 
III Innover pour garantir la pérennité de notre système de santé 
Orientation 31 : Amélioration de la pertinence des soins 
Orientation 32 : Education pour la santé 
Orientations métier : 4. Paramédicaux 
Infirmier 
Orientation 2 : Prise en charge de la douleur par un infirmier. 

Nature de l’action de 
formation 

Programme de développement professionnel continu. 
Action d’adaptation et de développement des compétences  
Action d’acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances 

Méthodologie 

1/ Analyse des pratiques et Revue des connaissances en début de session de formation par 
Sessions de Questions/Réponses. 
2/ Formation présentielle cognitive, exposés théoriques ; Diaporamas et/ou films et 
évaluation des connaissances en fin de formation 
3/ Actions d’amélioration et indicateurs de pratique clinique en cours et fin de formation 
(en tenant compte de l’analyse des pratiques du §1) 

Durée 2 jours/14 heures 

Support pédagogique Recueil sur CD ou lien internet des cours des formateurs 

Formateurs 
Professionnels de santé, identifiés pour leur expertise et leur savoir-faire applicable, ils sont 
également sélectionnés pour leurs qualités de pédagogue. 

Public concerné et 
prérequis 

Les professionnels de santé des services de Dialyse, Transplantation et Néphrologie 

Evaluation 

Avec les Formateurs : 
Analyse des pratiques et Revue des connaissances en début de session de formation par 
sessions de questions/réponses 
Evaluation, et réajustement tout au long de la formation 
Actions d’amélioration et indicateurs de pratique clinique en cours et fin de formation 

Validation Attestation de fin de formation et/ou Attestation de participation à un programme de DPC 
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Jeudi 13 décembre 2018 

A partir de 08h30     Enregistrement des participants 

 Accueil, présentation des sessions  

 

Les aspects psychologiques et sociaux des patients insuffisants rénaux, 
dialysés et transplantés 

 

 

Intervenant : Marine PINO, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute, Praticien en hypnose 
ericksonienne, AURAL - LYON 

09h00 - 10h15 Du déni de la maladie au refus de soins 

 L’altération des plaisirs : alimentaires, Les troubles sexuels, les loisirs, la vie sociale 
… 

10h15 – 10h45 Session de Questions/Réponses 

10h45 – 11h15   PAUSE 

Intervenant : Marine PINO, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute, Praticien en hypnose 
ericksonienne, AURAL - LYON 

11h15 - 12h15 L’Education Thérapeutique : Place du Psychologue dans ce dispositif de suivi 

 

12h15 – 12h45 Session de Questions/Réponses 

 

12h45 – 14h15    REPAS 

 

Intervenant : Hélène RIAZUELO, Professeure en psychologie clinique et psychopathologie, Université 
Paris Nanterre, EA 4430, CLIPSYD, Psychologue clinicienne et Responsable de l’Unité de 
Psychosomatique en Néphrologie, AURA – PARIS Plaisance 

 

14h15 - 15h15 Le patient dialysé et sa famille 

15h15 – 15h45   Session de Questions/Réponses 

15h45 – 16h00   PAUSE 

En présence de la réalisatrice du film Béatrice Plumet, scénariste 

16h00 - 17h00 Projection du film « Chroniques impatientes » (2017) 

 « Je suis une donneuse vivante. Il y a 4 ans, j’ai donné un rein à l’homme de ma vie. Il 
y a quelque chose de cette aventure que je cherche encore à réaliser. Ce film tente de 
le faire : rendre cette histoire réelle » 

17h00 – 17h30 Débat avec Béatrice Plumet et un(e) psychologue 
 

Synthèse et évaluation de la 1ère journée de stage 

17h30 Fin de la 1ère journée 
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Vendredi 14 décembre 2018 

 

Intervenant : Marie-Laure GOURDON, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute spécialisée en 
psychosomatique, Unité de Psychosomatique en Néphrologie, AURA, PARIS 

 

08h30 - 12h00 Le travail du psychologue avec le patient et avec les soignants dans un service de 
néphrologie 

o Le « défi » de la relation soignant/soigné dans la maladie chronique 

o Ecoute et partage : la première approche, l’infirmier(ère) 

Accompagnement des soignants 

o Comment les psychologues peuvent aider les soignants 

o La relation d’aide, d’écoute et d’empathie 

o L’épuisement professionnel  

 

12h00 – 12h30 Session de Questions/Réponses 

12h30 – 14h00    REPAS 

Intervenant : Abel DALLEAU, Doctorant, EA4430, U. Paris Nanterre, Psychologue clinicien, Unité de 
Psychosomatique en Néphrologie, AURA, PARIS 

 

14h00 – 15h30 Travail de deuil et processus de vieillissement psychique chez le patient dialysé 

 

15h30 – 16h00 Session de Questions/Réponses 

16h00 Synthèse et évaluation de la formation 

16h30 FIN DES SESSIONS 
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LIEU DE LA FORMATION 

 

AGRI NAPLES 

43 rue de Naples 

75008 PARIS 

 

 
 

Inscriptions et renseignements 

AFIDTN 

www.afidtn.com – contact@afidtn.com 

02 35 59 87 52  

 

http://www.afidtn.com/
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